Verksamhetsberattelse for Tiveds IF, ar 2025

Styrelsens sammansattning:

Ordférande: Susanne Urberg

Vice ordférande: Ylva Johansson

Kassor: Rolf Adamsson

Sekreterare: Eva Olofsson

Ledaméter: Tommy Gustavsson, Bjorn Palmqvist, Helena Carlsson
Suppleanter: Tomas Andersson, Heiko de Kort

Moten:
Styrelsen har haft sex protokollférda méten under aret, inklusive det konstituerande sammantradet.

Aboholm:

Féreningen gér sitt basta for att halla Aboholm i gott skick fér allas trevnad och fér att kunna
bedriva verksamhet, samt fér att kunna hyra ut.
Vart mal ar att mojliggora aktiviteter som framjar god halsa, bade fysiskt och psykiskt.

Mona Andersson som stadar anlaggningen pa ett utmarkt satt har aven uthyrningsansvaret.
Fran och med 1 januari 2025 har vi nya uthyrningsregler. Alla som hyr Aboholm maste fylla i ett
uthyrningsavtal som vi samlar i en parm och dar star aven reglerna.

Aboholm har varit uthyrt vid 11 tillfallen under aret: till &rsméte, fodelsedagskalas, afghansk
valkomstfest for en liten afghansk flicka, studentfirande, vagféreningsmoéte, filmvisning mm.

Roland Olson och Janne Skoglund har under aret skott grasmattorna runt Aboholm pé ett utmarkt
satt och trimmade graset runtom och under elstangslet.

Janne Andersson plogar vagen vid Aboholm och snérdjer parkeringarna sa fint och snabbt. Han
har aven plockat upp nagra stenbumlingar som stack upp i vdgen med sin gravmaskin.

Hijartstartaren i Aboholm har under &ret uppdaterats i Hjartstartarregistret som finns pa natet.

De gamla lysréren i omkladningsrummen byttes ut mot energisnal LED-belysning och en trasig
toalett byttes ut till en ny i damernas omkladningsrum. Tiveds El gor elarbeten gratis i Aboholm och
vi far betala materialet.

Medlemmar och aktiviteter:
Antal betalande medlemmar i féreningen ar for tillfallet 180 personer, varav 15 barn/ungdomar.
Verksamhet:

Cykelsektionens/ motionslotteriet arsrapport fran Ulla Carlsson:

Sektionen har haft dragning pa motionskorten. Foérsta vinst, ett presentkort pa 500 kronor vanns av
Gun Pettersson. Eva Olofsson hade tur och vann tva tréstpris; ett nyckelskap och en klocka.
Sexton motionarer hade tillsammans lamnat in 400 startkort. For att delta i lotteriet maste man
Idmna in minst tio startkort. Flitigaste motionar var Birgitta Stenstrém med hela 58 starter!
Motionen fortsatter aven kommande ar. Enligt forskningen &r en promenad da och da valdigt
nyttigt, framfor allt for aldre personer. Vi hoppas pa 6kat deltagande, ga en halvtimme eller cykla
en mil, det mar kroppen bra av.



Gymverksamheten ansvaras av Tomas Andersson. Det blir fler och fler som anvander vart gym
och det ar en fin moétesplats for bade motionarer, muskelbyggare och personer som behover
rehabilitering. | gymmet finns ocksa en del boxningsutrustning som kommit mer till anvandning i ar
eftersom en medlem ar boxare. | maj inkdptes en ny gymmaskin och en aldre, trasig maskin togs
bort. Aven en del vikter, kettlebells och gummiband kdptes in. Tomas férstarkte golvet i gymmet
med en stor plat sa att golvet ska halla fér tyngderna.

Jarngympa pa séndagarna: Ylva Johansson kor hart med sina jarngympadeltagare pa
sondagskvallar och det ar mycket uppskattat och svettigt.

Motionsgymnastik pa onsdagarna: Marie Lyhammar har varit gympaledare i drygt 20 ar i Aboholm
och fortsatter med sin omtyckta och valbesdkta onsdagsgymnastik aret runt.

Taichi pa séndagseftermiddagar: Susanne Urberg som ar sjalvlard pa taichi har kort ett entimmes
pass med taichiinspirerad gymnastik dar man tranar upp balans, koordination, flexibilitet och
styrka.

Bastun: Det ar ett gang herrar som bastar och fikar pa fredagskvallarna.

Ovriga bastare far betala 50 kr per timme for att basta. Vi har képt in bra stadgrejor s& man kan
torka upp efter sig nar man bastat. Det ar valdigt héga elpriser, sa tank pa hur du anvander
varmvatten och el, sa att vi kan fortsatta att ha bastun 6ppen.

Pingis: P& torsdagskvallar &r det en grupp som spelar pingis i Aboholm. Vi har fyra pingisbord.
Ibland ar det extra pingistraning pa mandagar. Nya pingisnat inkdptes under aret.

Aven i &r har medlemmar kommit p& spontanmotion i Aboholm. Alla medlemmar som har betalt
aktivetsavgift kan numera fa en kod for att komma in i anlaggningen. Exempelvis sa spelar
medlemmar pingis, biljard, gymmar, leker, spelar innebandy och bastar. Barn under 16 ar maste
ha en vuxen ansvarig med sig i Aboholm.

Det ar viktigt att alla haller snyggt och stadar efter sig. Det ar Tivedsbornas och Tiveds IF:s
medlemmars anlaggning och vi har ett gemensamt ansvar for att halla den i gott skick.

Susanne Urberg, Harry Lundin och Bertil Larsson har hand om Berglagsleden etapp 17 fran
Tivedstorp till Stenkallegarden a Tiveds IF:s vagnar. De var pa en informationstraff pa Naturens
hus i Orebro. Berglagsleden har en hemsida och dar finns alla kartor som man kan skriva ut sjalv.
(www.bergslagsleden.se)

| Tiveds IF:s atagande ingar att r6ja lIangs leden och skéta dasset och vindskyddet i Kélnavattnet.
Tiveds IF far 12 000 kronor for sitt arbete med leden.

Lax& Kommuns "Bibblabil” har Aboholm som ett av sina besdksstopp under nagra veckorpéa
sommaren. Bibliotekarien har da tillgang till Aboholms kdk och toalett.

Tiveds IF har &ven fétt ett litet minibibliotek i hallen i Aboholm. Dar finns bade vuxen- och
barnbdocker att lana eller ta och man far garna stalla dit bra bocker. Vi tycker att det ar roligt att se
bade gamla och unga sitta och lasa i soffan i hallen nar de pustar ut efter idrottsaktiviteter. Monica
Bichis skankte en hel uppsattning av fackbocker om Tiveden som ska vara kvar i Tiveds lilla
bibliotek i Aboholm.

Vi har aven stallt dit nagra extra stolar i hallen eftersom det ofta blir en fin samlingsplats fér goda
samtal fore och efter idrottsaktiviteter. Medlemmar sitter och pratar om livet och det ar ju ocksa ett
av Tiveds IF:s motto; att framja psykisk och fysisk halsa och dar ingar de fina samtalen och sociala
motena.

Den 16 oktober hade Tiveds IF nagra representanter; Eva O och Heiko pa en traff for alla
idrottsféreningar i Laxa.



Festaktiviteter:

Lérdagen den 29 maj anordnades en mycket valbesokt och lyckad Familjedag i Aboholm i
samarbete med Tiveds féreningar, Svenska kyrkan och Laxa kommun. Manga féretag var med
och sponsrade och hjalpte till.

Allt var gratis for barnen och de fick méjlighet att ga tipspromenad, lyssna pa sagolasning i en tipi,
prova pa hinderbana, ponnyridning, armbrytning, blasa ballongfigurer, gissa djurbajs, skapa konst,
hantverk och mycket annat.

Familjen Hellgren, med tre generationer, som upptratt pa Talang pa TV 4 underhdll med ett
musikaliskt fyrverkeri med bade omdjliga och méjliga instrument.

Tiveds forskola hade lagt ner mycket arbete och engagemang pa en valdigt uppskattad
konstutstallning som hangde pa ribbstolen i stora salen.

Forutom korv med bréd och fika fanns Toisens mat, ett gatukdk pa hjul pa plats.

Tiveds IF anordnade ett springlopp pa tva kilometer dar alla barn fick en nummerlapp vid start och
en vattenflaska med Tiveds IF:s logga pa i mal, samt Festis och korv med brdd. Det blev ett
mycket uppskattat inslag och manga barn sprang och aven vuxna och hundar. Pa upploppet fanns
aven en kortare bana for de yngsta.

Vi hade ett mycket valbesokt midsommarfirande med alla traditionella inslag. Vadret var harligt och
Tiveds IF:s sport- och lekmaterial plockades fram och anvandes flitigt av bade gamla och unga.

Pa torsdagskvallen forbereddes festen och midsommarstangen kladdes under saker ledning av
Anita Karlsson.

Dansen runt midsommarstangen, med musiker Johnny Sjoberg och dansledare Eva Olofsson var
rolig och det var manga som deltog. Tiveds IF bjod traditionsenligt barnen pa glass efter dansen.
For fiarde aret i rad anordnades kapphastrace av familjen Olofsson. Man fick valja en kapphast
eller ha med sig egen och ta sig igenom ca tio hinder i valfri stil. De barn som sprungit runt
hinderbanan med sin k&pphast fick ett fint och unikt diplom.

Aven i ar fick vi hyra Anders Carlssons gérde till parkering och det gick &t till alla besokare.

Pa midsommarafton fanns ett flertal lotterier bland annat ett lotteri dar man kunde vinna sponsrade
vinster fran foretag i bygden. Det var upplevelsevinster, presentkort pa lokala hantverk och mycket
mer. Det var roligt att se att barn och ungdomar engagerade sig sa mycket med fiskdammen,
pilkastning, bollspark mm

Vi tackar & de varmaste alla annonsorer for sponsringen av vara fester. Utan dem vore det svart
att ordna allt detta. Heiko de Kort ar var sponsringsansvariga.
Laxa Special Vehicles var var huvudsponsor ar 2025.

Festkommittén har gjort ett fantastiskt jobb under aret! Festligheter goér sig inte sjalva.

Pa Sannerudsmarken deltog Tiveds IF pa sa satt att vi hade en informationstavla som berattar om
var verksamhet pa marknadens "Tivedstorg”

Fredagen den 21 november hade vi en mycket uppskattad underhéllning med musik och
berattelser av Bengt Funseth fran Goteborg. Kvallen startade med mingel och korv och bréd och i
pausen serverades fika. Stdmningen var god och det piggade upp i hdstmaorkret.

Sociala medier:

Tiveds IF har en Facebooksida som ar 6ppen for alla, dar information om féreningen kommer ut.
Nastan varje vecka finns nagot nytt att lasa dar och sidan har 362 medlemmar. Susanne Urberg
ansvarar for sidan, men den ar dppen for alla. Overst pa sidan finns samlad information om
medlemskap och aktiviteter.

Anita Karlsson skoéter webbsidan Tiveden.nu dar aven Tiveds IF har sin information. Man kan
anmala sig sa att man far nyhetsbrev via mejl pa Tiveden.nu sa far man veta vad som hander i
Tived.



Arsmétet den 5 maj:
Arsmétet hélls i Aboholm med 17 deltagare. Bjorn Palmaqvist valdes till métesordférande och Eva

Olofsson till moétessekreterare. Efter att arsmotets ordférande hade avslutat motet avnjot vi var sin
god bit smorgastarta och kaffe.

Slutord:
Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla som under aret 2025 hjalpt till i foreningens verksamhet
och hoppas pa fortsatt stdd, samt halsar nya medlemmar och ny arbetskraft valkomna.
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